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A PLACE TO LAY YOUR HEAD
By Ralph Blaine

ACROSS

1.	 Warm-blooded animals 
like you, elephants and 
chimpanzees (7)

5. 	 You might want to sit on 
one (5)

8. 	 The name of this 
northern Sandy Hill B&B 
incorporates the last name 
of an Irish-Canadian father 
of Confederation who was 
assassinated on Sparks 
Street in 1868 (6,3)

9.	 What the planets move 
around (3)

10.	 The name of this recently 
constructed S.H. riverside 
apartment tower brings to 
mind a Scottish vacation 
castle of the British Royal 
family  (8)

12.	 Indigenous tribe who 
negotiated an agreement 
with Quebec to build the 
James Bay power project.  
(4)

14.	 Stop. Often used in “Cease 
and ___________” (6)

15.	 A poem or song narrating a 
popular story (6)

17.	 Oppressively noisy (4)
18.	 Those who believe that God 

does not exist (8)
21.	 Is often found at a gallery 

(3)
22.	 A modern luxury hotel near 

the canal. Its name gives a 
hint as to which border of 
S.H. it straddles. (3,6)

24.	 A school writing 
assignment 	of several 
paragraphs— often for an 
English class (5)

25.	Where you might find 
refuge in S.H. if you were 
down on your luck. The 
_________ (7)

DOWN

1.	 What the Mafia might call 
their franchises if they ran a 
hamburger chain (5)

2.	 A cup for coffee or tea, for 
example (3)

3.	 Tavern where a brew can be 
quaffed. Quinn’s on Bank St. 
is a local example. (3,5)

4.	 Of or related to the backbone. 
Also a word that sometimes 
precedes tap or column or 
cord. (6)

5.	 A scoop often sits atop one (4)
6.	 A long standing B&B in 

southern S.H. In spite of the 
name there are no koalas in 
residence  (9)

7.	 The public thoroughfare that 
10 Across is located on (5, 2 
Abr.)

11.	 A modern hotel with a French 
moniker in north-western S. H. 
where hopeful children might 
gather on October 31st?  (3, 6)

13.	Not giving sufficient thought 
or 	 attention to avoiding harm 
or errors; slapdash (8)

14.	 The public thoroughfare that 
8 Across is located on.  (4,3 
Abr.)

16.	 Small narrow river; also 
a word that might come 
after “jet” or before “of 
consciousness” or “line” (6)

19.	 The words the Devil might use 
to encourage his evil followers  
(3,2)

20	 If you can’t escape to Florida 
you might just have to remain 
in Sandy Hill and enjoy a ____ 
cation. (4)

23.	 The Chinese martial art known 
as __   Chi. (3)

À la mi-printemps, tout comme au 
début de l’été, le parc Strathcona 
est vraiment un endroit pittor-

esque où marcher. Une simple balade dans 
ce parc en matinée, en après-midi ou en 
début de soirée, peut s’avérer une expéri-
ence visuellement amusante. Éloigné du 
bruit des voitures passantes, le marcheur 
peut passer un moment fort agréable.
Au mois d’avril et de mai, la nature re-

prend vie avec le bourgeonnement des 
arbres et le chant des oiseaux. Les fleurs 
printanières commencent à jaillir du sol. 
Aussitôt, celles-ci ne tardent plus à af-
ficher leurs couleurs éblouissantes et à 
diffuser leurs parfums enivrants. C’est le 
moment de profiter de l’éclat du crocus, 
de la jacinthe, du perce-neige, de la jon-
quille, du muguet, du lilas, du magnolia, 
de la tulipe, du chèvrefeuille, de l’œillet, 
de la fleur du cerisier et du pommier, de 
l’iris, etc. Que c’est beau! Que ça sent 
bon!	
Bien que les fragrances florales visent 

d’abord à attirer les pollinisateurs, l’être 
humain les apprécie grandement lui aussi. 
Ceux et celles qui observent, sentent et 
apprécient davantage la jeune flore locale 
dans toute sa splendeur pourrons vivre un 
moment « d’exaltation du moi ». 
Et puisque tout est en croissance, la 
promenade peut nous inciter à la réflexion 
personnelle. Le simple fait d’observer un 
reflet de soleil scintiller dans les rapides 
peut rediriger notre attention ailleurs. Cela 
peut nous amener à penser à une situation 
que nous cherchons à résoudre. Parfois, 
nous pouvons passer plusieurs secondes, 
voire plusieurs minutes à évaluer la situa-

Nous marchons... donc 
nous sommes

tion avant de revenir à notre réalité famil-
ière et rassurante. Cet éphémère moment 
de réflexion peut nous permettre de trou-
ver la solution recherchée.
De nombreuses études démontrent 

clairement que marcher en nature offre 
des bienfaits incontestables sur la santé 
physique et mentale. Que ce soit en solo, 
avec un être cher, en compagnie de son 
chien, la marche pratiquée régulièrement 
aidera à diminuer le niveau du stress de 
la vie moderne que bon nombre d’entre 
nous vivons au quotidien. Il suffit d’avoir 
de bonnes chaussures de marche et de 
vêtements adéquats. Vous avez de bonnes 
chaussures de marche? Oui? Alors, par-
tons en promenade et donnons libre cours 
aux hormones du bonheur.
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