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Mise a jour de Queen's Park

Les ainés de la Cote-de-Sable
sont clairs sur ce qu'ils veulent :
rester dans leur domicile et dans
leur communauté en vieillissant.
Le maintien a domicile n'est

pas seulement une préférence
personnelle, c’'est un enjeu de
politique publique qui a des
conséquences majeures pour les
soins de santé, le logement et les
dépenses publiques.

Lorsque les ainés peuvent rester chez
euy, ils conservent leurs habitudes de
vie, demeurent pres de leurs proches
et continuent de contribuer a leur
communauté. C'est aussi un choix
économiquement sensé. Les soins a
domicile coltent beaucoup moins
cher que les soins en établissement
et peuvent réduire la pression sur les
hépitaux et les urgences.

Les gouvernements ont pris certaines
mesures dans la bonne direction.

En Ontario, le Programme de
subventions communautaires pour
les personnes ainées soutient des
initiatives locales qui aident les ainés
a rester actifs et engagés. Les équipes
de Santé Ontario visent a améliorer

la coordination des soins. Au fédéral,
des crédits d'impbdt comme le

Crédit d'impdt pour I'accessibilité
domiciliaire et le Crédit d'impbt

pour la rénovation d’habitations
multigénérationnelles peuvent aider
les familles a assumer les colts de
rénovation.

Mais ces mesures ne suffisent pas.

Trop d'ainés font face a de longues
attentes pour recevoir des soins a
domicile en raison de pénuries de
personnel. Les préposés aux services
de soutien a la personne demeurent
sous-payés et surchargés. Une
grande partie du parc immobilier
d'Ottawa — y compris dans la Cote-
de-Sable et dans les quartiers voisins
— n'a pas été congue en tenant
compte de I'accessibilité. Pour les
ainés vivant avec un revenu fixe, la
hausse des loyers, des taxes fonciéres
et des colts de rénovation peut
devenir ingérable.

Les proches aidants assument des
responsabilités énormes, souvent
avec peu de répit, de soutien ou
d'aide financiére. En méme temps,
a mesure gue davantage de services
passent en ligne, les barrieres
numériques peuvent isoler les

alnés qui N'ont pas accés aux outils,
aux appareils ou a la formation
nécessaires.

Nous savons ce qui fonctionne:
investir dans le personnel des soins

a domicile et des salaires équitables,
accroitre l'offre de logements
accessibles et abordables, adapter les
logements plus anciens, soutenir les
proches aidants, simplifier I'accés aux
programmes et renforcer la littératie
numeérique.

Si nous croyons que les ainés
méritent la dignité, 'autonomie

et la sécurité, nos budgets et nos
priorités doivent en tenir compte.
Queen's Park doit travailler avec
les municipalités et les organismes
communautaires pour faire du
maintien a domicile une réalité.
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Update from Queen’s Park

Sandy Hill seniors are clear about
what they want: to remain in
their homes and communities
as they age. Aging in place is not
only a personal preference, it is

a public policy issue with major
consequences for health care,
housing, and public spending.

When seniors can stay at home,
they maintain routines, remain
close to loved ones, and continue
contributing to their commmunities.
It also makes economic sense.
Home-based care is generally

far less costly than institutional
care and can reduce pressure

on hospitals and emergency
departments.

Governments have taken some
steps in the right direction. In
Ontario, the Seniors Community
Grant Program supports local
initiatives that help older adults
stay active and connected. Ontario
Health Teams are intended

to improve care coordination.
Federally, tax credits such as the
Home Accessibility Tax Credit

and the Multigenerational Home
Renovation Tax Credit can help
families manage renovation costs.

But these measures are not
enough.

Too many seniors face long waits
for home care because of staffing
shortages. Personal support
workers are still underpaid and
overstretched. Much of Sandy

Hill's housing was not built with
accessibility in mind. For seniors
living on fixed incomes, rising rents,
property taxes, and renovation
costs can become unmanageable.

Family caregivers are carrying
enormous responsibilities, often
with limited respite, support, or
financial relief. At the same time, as
more services move onlineg, digital
barriers can leave seniors isolated if
they do not have access, devices, or
training.

We know what works: invest

in home care staffing and fair
wages, expand accessible and
affordable housing, retrofit older
homes, support caregivers,
simplify program navigation, and
strengthen digital literacy.

If we believe seniors deserve
dignity, independence, and security,
our budgets and priorities must
reflect that. Queen’s Park must
work with municipalities and
community organizations to make
aging in place a reality.

Lucille Collard,
MPP for Ottawa-Vanier
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